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Tässä lektiossa kuvaan väitöskirjani aiheen, sitä taustoittavat syyt, 
tutkimuksen toteutuksen ja keskeisimmät tulokset. Lektio on esitetty 10. 
lokakuuta 2025 Itä-Suomen yliopistossa. Ilmastonmuutos ja muut 
ympäristöongelmat haastavat koulujärjestelmää. Näiden ongelmien 
ratkaisemiseksi tarvitaan muutoksia ympäristökäyttäytymiseen. Henkilö-
kohtaisten toimintatapojen muuttaminen on kuitenkin vaikeaa. Pelkkä 
ympäristötiedon lisääminen ei riitä, sillä tieto ei automaattisesti muutu 
toiminnaksi ja voi johtaa jopa voimattomuuden tunteeseen. Tämän sijaan 
tarvitaan toimintaa edistävää ympäristökasvatusta. Väitöskirjani tavoite 
on selvittää toimintatapoja, joilla nuorten ympäristövastuullista käyttäyty-
mistä voidaan edistää koulukontekstissa. Väitöskirja pohjautuu kolmeen 
vertaisarvioituun artikkeliin, jotka tuovat voimaannuttavaan ympäristökas-
vatukseen kolme aineistollisesti ja menetelmällisesti erilaista näkökulmaa. 
Ensimmäinen osatutkimus käsittelee aikaisempien alkuperäisjulkaisujen 
laadullisia tuloksia nuorten ympäristökäyttäytymisen edistämisestä ja 
esteistä koulukontekstissa. Toinen osatutkimus esittää ympäristökas-
vatuksen asiantuntijaopettajien näkemyksiä ympäristökasvatuksen 
toteuttamisesta ja heidän opiskelijoidensa ympäristölukutaidosta. Kolmas 
osatutkimus käsittelee erään lukion opiskelijoiden näkemyksiä 
ympäristökerhosta ja sen vaikutuksesta sekä sen jäsenten että muiden 
opiskelijoiden osalta. Tulosteni perusteella koulukontekstissa ei ole 
helppoa toteuttaa voimaannuttavaa ympäristökasvatusta. Haasteita 
aiheuttaa toisaalta koulukontekstin ylemmiltä toimijatasoilta alemmille 
siirtyvä sisäinen paine ja toisaalta koulukontekstin alempien tasojen 
vähäiset kommunikaatio- ja vaikutusmahdollisuudet. Tulokseni osoit-
tavat, että vaikka voimaannuttavan ympäristökasvatuksen toteuttaminen 
koulussa on usein haastavaa, niin toivoa on silti. Jotta voimaannuttava 
ympäristökasvatus voisi todella toteutua, se vaatii holistista lähesty-
mistapaa: sellaista, jossa kaikki koulukontekstin toimijat ovat sitoutuneita 
yhteiseen tavoitteeseen sekä tukevat toisiaan ja kommunikoivat avoimesti 
tarpeistaan ja onnistumisistaan.
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Uutisemme täyttyvät yhä kiihtyvällä tahdilla ilmastonmuutokseen ja muihin ympäristöongelmiin liitty-
vistä uutisista. Nämä ongelmat johtuvat suurelta osin ihmisten toiminnasta (Gifford et al. 2011). Silti, 
ehkä yllättäen, reagointi ympäristöongelmiin on monelta osin vaisua. On varsin tavallista ajatella, ettei 
omilla toimilla ole merkitystä tai että vastuu kuuluu muille, esimerkiksi poliitikoille, päättäjille tai niille 
valtioille, joita ympäristöongelmat ja ilmastonmuutos koskettavat enemmän.

Minulle on jäänyt mieleen eräs pitämäni lukion maantieteen oppitunti, jolloin opiskelija kysyi, miksi 
emme toimi, vaikka tiedämme ilmastonmuutoksen syyt ja keinot sen hillitsemiseksi. Ei ole opettajalle 
helppo paikka vastata tällaiseen kysymykseen. Voidaankin sanoa, että ilmastonmuutos ja muut moni-
tahoiset ympäristöongelmat haastavat kasvatusta. Miten vähentää nuorten ympäristöahdistusta? 
Miten siirtyä tiedon ja epätoivon lisäämisestä mahdollistamaan ympäristövastuullista käyttäytymistä?

Ympäristöongelmiin reagoimisen vaikeutta on tutkittu paljon. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, 
että ympäristöongelmat koetaan usein etäisiksi ja abstrakteiksi (Weber 2010). Vaikka esimerkiksi 
ilmaston keskilämpötilan nousu on tilastollisesti kiistaton ilmiö, silti ihmisten käsitykset ilmastonmuu-
toksen vakavuudesta heijastelevat usein arkisia havaintoja meneillään olevan päivän säästä (Zaval et al. 2014). 

Monelle onkin tuttu ilmiö, kuinka juhannuksen kylmä sää saa sosiaalisen median täyttymään ilmas-
tonmuutosta kyseenalaistavista kommenteista. Tutkimusten mukaan sosiaalinen media on täynnä 
ristiriitaisia näkemyksiä ilmastonmuutoksesta, ja vieläkin ilmastonmuutosta usein vähätellään ja 
toimien kiireellisyyttä kyseenalaistetaan (Falkenberg et al. 2022). Tämä ei ole yllättävää, sillä ilmaston-
muutoksen kyseenalaistaminen on jälleen noussut osaksi myös kansainvälistä poliittista keskustelua.

Ympäristöongelmien haasteellisuuteen liittyy myös niiden sosiaalinen ulottuvuus. Yhden ihmisen 
vaikutus voi tuntua mitättömältä, vaikka yksittäisten ihmisten toimet yhdessä ovat merkityksellisiä. 
On varsin ymmärrettävää, että yksittäinen henkilö voi tällaisessa tilanteessa kokea omien toimiensa 
olevan turhia (Lorenzoni et al. 2007). Tällaiset kokemukset voivat johtaa turhautumiseen ja vastuun 
siirtämiseen poliittisille päättäjille, yrityksille ja teknologisille ratkaisuille (ibid.). 

Oikeiden toimintatapojen tunnistaminen ei ole yksinkertaista. On helpompaa kannustaa ihmisiä 
tekemään pieniä ja helppoja toimia elämässään — esimerkiksi kierrättämään. Silti tutkimukset osoit-
tavat, että jopa nämä pienetkin teot saattavat jäädä usein toteutumatta, sillä oman käyttäytymisen 
muuttaminen on hankalaa (Kollmuss & Agyeman 2002). Näin on varsinkin, jos nämä muutokset 
vaativat henkilökohtaisia uhrauksia, mutta välittömät ympäristöhyödyt pysyvät pieninä, esimerkiksi 
kun valitaan työmatkan kulkemisen tapaa auton ja polkupyörän välillä (Amel et al. 2017; Wyss et al. 
2022). Vielä haasteellisempaa on kannustaa ihmisiä toteuttamaan yhteisöllisiä toimia, joiden merkitys 
yhteiskuntaan olisi vielä henkilökohtaisiakin toimia suurempi (Amel et al. 2017).

Väitöstutkimukseni tavoitteena on selvittää toimintatapoja, joilla nuorten ympäristövastuullista 
käyttäytymistä voidaan edistää koulukontekstissa (Huoponen 2025). Päästäkseni tähän tavoitteeseen 
vastaan väitöskirjassani kahteen tutkimuskysymykseen: 1) Kuinka koulukontekstin nykyisiä 
toimintatapoja voidaan ymmärtää suhteessa voimaannuttavaan ympäristökasvatukseen? 2) Miten 
voimaannuttavan ympäristökasvatuksen toimintamalleja voidaan kehittää koulukontekstissa? 

Tutkimukseni keskittyy eri koulukontekstin toimijoiden käsityksiin. Vaikka en hyödynnä fenomeno-
grafiaa, käsityksien tutkimisessa on samankaltaisuuksia sen kanssa. Tutkimukseni pohjautuu kolmeen 
jo julkaistuun vertaisarvioituun artikkeliini, jotka tuovat voimaannuttavaan ympäristökasvatukseen 
kolme aineistollisesti ja menetelmällisesti erilaista näkökulmaa — kolme erilaista ääntä. Käytän moni-
menetelmällistä lähestymistapaa yhdistääkseni nämä kolme ääntä. 

Ensimmäinen osatutkimus käsittelee aikaisempien alkuperäisjulkaisujen laadullisia tuloksia 
nuorten ympäristökäyttäytymisen edistämisestä ja esteistä koulukontekstissa. Aineisto koostuu 20 
alkuperäistutkimuksesta, joita tutkin systemaattisella kirjallisuuskatsauksella — laadullisella meta-
analyysilla (Huoponen 2024a). Toinen osatutkimus esittää ympäristökasvatuksen asiantuntijaopetta-
jien näkemyksiä ympäristökasvatuksen toteuttamisesta ja heidän opiskelijoidensa ympäristölukutai-
dosta. Tutkimus toteutettiin ryhmähaastatteluina, joihin osallistui 47 opettajaa kansainvälisestä 
ENO-ympäristökasvatusverkostosta (Huoponen 2023) Kolmas osatutkimus käsittelee erään lukion 
opiskelijoiden näkemyksiä ympäristökerhosta ja sen vaikutuksesta sekä sen jäsenten että muiden 
opiskelijoiden osalta. 14 kerhon jäsentä osallistui ryhmähaastatteluihin, ja 100 kerhon ulkopuolista 
opiskelijaa vastasi kyselyyn, joka koski kerhon merkitystä (Huoponen 2024b).
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Lähestyn tutkimuksessani ympäristökasvatusta englanninkielisen käsitteen pro-environmental 
education kautta. Käsitteen kääntäminen suomeksi ei ole yksinkertaista. Sen ytimessä on nuorten 
ympäristövastuullisen käyttäytymisen edistäminen voimaantumisen avulla. Tästä syystä olen päätynyt 
suomennokseen voimaannuttava ympäristökasvatus. Tämä käännös vangitsee käsitteen oleellisen 
merkityksen. Käsite on suhteellisen uusi ympäristökasvatuksen pitkässä historiassa, ja yhtenä 
tutkimukseni sekä tämän lektion tavoitteena on selkiinnyttää sen määrittelyä, sisältöä ja käyttöä. 

Ympäristökasvatuksen pitkään historiaan kuuluu myös paljon muita erilaisia tutkimussuuntauksia 
ja tavoitteita. Näistä huolimatta eri lähestymistapojen yhteiseksi päämääräksi voidaan määritellä 
voimaantuneet ja ympäristöstä huolta pitävät kansalaiset. Ympäristökasvatuksen kentällä on monia 
erilaisia lähestymistapoja tämän tavoitteen saavuttamiseksi. Vaikka menetelmät ja painotukset 
vaihtelevat, nuorten ympäristövastuullisen käyttäytymisen edistäminen on silti pysynyt yhtenä 
keskeisenä lähestymistapana ja tutkimussuuntauksena. Voimaannuttava ympäristökasvatus 
kytkeytyy myös tähän lähestymistapaan.

Pyrin tuomaan tähän tutkimussuuntaukseen jotain uutta. Aiempi ympäristökäyttäytymisen 
tutkimus on usein nojannut tilastollisiin menetelmiin ja positivistiseen tutkimusotteeseen. Näistä 
aikaisemmista tutkimuksista poiketen lähestyn tätä aihetta laadullisella tutkimusotteella. Tutkimalla 
koulukontekstissa esiintyviä käsityksiä tuon esiin tuoreita näkökulmia siitä, miten nuorten 
ympäristökäyttäytymistä voidaan edistää voimaannuttavan ympäristökasvatuksen avulla.

Nuorten ympäristökäyttäytymisen muodostuminen on monimutkainen prosessi. Siihen vaikut-
tavat monet toisiinsa kietoutuneet sisäiset ja ulkoiset taustamuuttujat. Ympäristökäyttäytyminen ja 
siihen vaikuttavat taustamuuttujat ovat henkilökohtaisia. Silti aikaisemmissa tutkimuksissa on 
tunnistettu tiettyjä esimerkiksi ikään ja sukupuoleen liittyviä trendejä. 

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, että suurimmalla osalla nuorista on runsaasti ympäristötie-
toutta ja usein myös halua toimia ympäristön puolesta. Kuitenkaan tämä tietous ja halu ei usein johda 
ympäristövastuulliseen käyttäytymiseen esteiden vuoksi, erityisesti silloin, jos toiminta vaatii henkilö-
kohtaista vaivannäköä ja uhrauksia. Näitä käyttäytymisen esteitä on tutkittu koulukontekstissa yllät-
tävän vähän, samoin kuin keinoja niiden ylittämiseksi. Nämä olivat keskiössä kaikissa osatutkimuksissani.

Ympäristökasvatuksen koulukonteksti on monien eri toimijoiden muodostama kokonaisuus, joiden 
välisiä suhteita olen selventänyt tutkimuksessani. Tulosteni perusteella koulukontekstissa ei ole 
helppoa toteuttaa voimaannuttavaa ympäristökasvatusta. Haasteita aiheuttaa toisaalta koulukontek-
stin ylemmiltä toimijatasoilta alemmille siirtyvä sisäinen paine ja toisaalta koulukontekstin alempien 
tasojen vähäiset kommunikaatio- ja vaikutusmahdollisuudet. 

Opetussuunnitelmien ja hallinnon koetaan usein rajoittavan ympäristökasvatusta. Vaikka koulu-
issa on usein ympäristökasvatuksesta innostuneita opettajia, jäävät he, tutkimukseni perusteella, 
usein ilman riittävää tukea niin kollegoilta kuin hallinnolta. Tutkimukseni perusteella ympäristökas-
vatuksesta kiinnostuneet opettajat saattavat joutua muokkaamaan opetustaan hallinnolta tulevien 
ohjeistusten mukaiseksi. Tämä voi rajoittaa heidän mahdollisuuksiaan toteuttaa ympäristökasvatusta 
haluamallaan tavalla. Myös opetussuunnitelmat koetaan usein rajoittavina. Tämä jättää varsin vähän 
tilaa ympäristökasvatukselle, joka ei pelkästään lisää tietoutta vaan kehittää myös ympäristövastuul-
lista käyttäytymistä ja toimintaa ympäristön puolesta.

Koulu asettaa nuoret haastavaan tilanteeseen. Osalla nuorista on vahva halu toimia ympäristön 
puolesta. Tutkimukseni perusteella nämä nuoret ovat haavoittuvassa tilanteessa. Jos koulu ja sen eri 
toimijat eivät tue näitä nuoria, niin on riskinä, että he vaipuvat apatiaan ja toivottomuuteen. Voikin 
sanoa, että tässä tapauksessa tieto lisää tuskaa. Nämä nuoret tarvitsevat opiskelijalähtöistä lähesty-
mistapaa, jossa he ovat päättämässä koulun ympäristötoiminnasta. Tämä muutos vaatii opettajalta 
paljon epävarmuuden sietoa sekä muutosta opettajan rooliin. Tämä saattaa selittää sen, miksi opet-
tajat ovat harvoin valmiita tekemään näin isoja muutoksia omaan opettamiseensa.

Tutkimukseni vahvistaa aikaisempien tutkimusten havaintoja siitä, että kaikki nuoret eivät ole kiin-
nostuneita ympäristöasioista. Ei, vaikka koulussa tehtäisiin paljon hyvin toimivaa ympäristökasva-
tusta, kuten koulussa, jossa kolmannen osatutkimukseni ympäristökerho toimii. Tämä asettaa 
ympäristökasvatukselle suuren haasteen. Kuinka lisätä kaikkien opiskelijoiden ympäristötietoutta? 
Kuinka voimaannuttaa heitä toimimaan ympäristön puolesta? Tai ainakin: kuinka estää täydellinen 
hylkimisreaktio ympäristökasvatusta kohtaan? 
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Koulu ja sen eri toimijat eivät ole tyhjiössä, vaan he ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympäröivän 
yhteiskunnan kanssa. Yhteiskunta puolestaan on täynnä ristiriitaisia viestejä. Media — ja yhteiskunta 
laajemmin — edistää usein kestämätöntä kulutuskulttuuria. Myös perheiden asenteet ja arvot voivat 
olla ristiriidassa koulun ympäristökasvatuksen kanssa. Nuoren ei ole helppoa navigoida keskellä näitä 
ristiriitaisia viestejä. Näissä tilanteissa onkin helppo hylätä koulun tarjoama ympäristökasvatus, erity-
isesti jos koulu ja sen toimijat eivät ole valmiita keskustelemaan erilaisista arvoista ja niihin liittyvistä 
ristiriidoista.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, että koulukontekstissa eri toimijoilla on erilaisia motivaatioita 
ympäristökasvatukseen ja eri näkemyksiä siitä. Usein ympäristökasvatus jää muiden asioiden jalkoihin tai 
se koetaan haasteelliseksi ja ristiriitaiseksi aiheeksi. Näin ollen uskallan sanoa, että tutkimukseni osoittaa, 
kuinka voimaannuttavan ympäristökasvatuksen toteuttaminen koulukontekstissa on usein hankalaa.

Vaikka tutkimukseni aineisto keskittyy suurelta osin koulukontekstin alemmille toimijatasoille — 
opettajiin ja opiskelijoihin — niin se heijastaa heidän näkemystensä kautta myös koulukontekstin 
ylempiä tasoja.

Vaikka tulokset antavat voimaannuttavasta ympäristökasvatuksesta monelta osin haastavan 
kuvan, niin toivoakin on. Tulosteni pohjalta uskallan väittää, että ympäristökasvatuksen tutkimusta 
tulisi ottaa aiempaa vahvemmin huomioon opetussuunnitelmatyössä. Tämä vaatii tehokasta 
tutkimuksen popularisointia sekä viestintää. Jo tällä hetkellä Suomessa lukion opetussuunnitelman 
perusteet (Opetushallitus 2019) sisällyttävät ympäristökasvatukseen liittyvät taidot osaksi lukiokoulu-
tuksen laaja-alaisia tavoitteita sekä osin myös oppiainekohtaisia sisältöjä. Tulosteni perusteella väitän 
kuitenkin, että opetussuunnitelmia tulisi kehittää entistä vahvemmin sekä lisäämään nuorten 
ympäristötietoutta että kohti voimaannuttavaa lähestymistapaa, joka vahvistaa nuorten roolia ja 
toimijuutta koulussa.

Tutkimukseni osoittaa, että hallinnon sitoutumisella on ratkaiseva rooli voimaannuttavassa 
ympäristökasvatuksessa. Toimiessaan se vahvistaa ja tukee opettajien omaa kiinnostusta 
ympäristökasvatuksen toteuttamiseksi. Tutkimukseni tulokset vahvistavat käsitystä siitä, että 
yhteiskunnalliset muutokset heijastuvat opettajan rooliin. Opettajan sekä koulukontekstin muiden 
toimijoiden tulisi antaa tilaa ja toimivaltaa erityisesti niille nuorille, jotka ovat huolestuneita 
ympäristöstä, sekä mahdollistaa heidän ympäristötoimiaan koulussa. Tämä vaatii, että opiskelijoita 
kohdellaan tasavertaisesti ja että heillä olisi aito mahdollisuus osallistua päätöksentekoon ja vaikuttaa 
asioihin koulussa. 

Tutkimukseni osoittaa, että kaikki nuoret eivät ole kiinnostuneita ympäristöasioista. Väitän, että 
heidän mukaansa saaminen vaatii kahta asiaa: heidän ympäristötietoutensa lisäämistä sekä heidän 
arvojensa ja asenteidensa, joskus ristiriitaisten sellaisten, tunnistamista ja avointa keskustelua niistä.

On selvää, että monet nuoret kokevat suurta ristipainetta. Koulu pyrkii edistämään heidän 
ympäristötietouttaan ja ympäristövastuullista käyttäytymistään. Samaan aikaan media, ystävät, koti 
ja laajempi yhteiskunta voivat välittää täysin vastakkaisia arvoja. On ensiarvoisen tärkeää, että näistä 
ristiriitaisistakin arvoista pystytään keskustelemaan avoimesti, jotta vältetään ympäristökasvatuksen 
täysi hylkiminen.

Vuorovaikutus yhteiskunnan kanssa on ratkaisevan tärkeää kaikilla koulukontekstin tasoilla. Vaikka 
ympäröivä yhteiskunta voi usein olla ristiriidassa ympäristökasvatuksen tavoitteiden kanssa, niin 
avoin keskustelu, vuorovaikutus ja yhteistyö on ratkaisevassa roolissa voimaannuttavassa 
ympäristökasvatuksessa. Vaikka koulu ja sen toimijat eivät voi suoraan vaikuttaa siihen, miten koulu-
kontekstin ulkopuoliset tahot suhtautuvat koulun ympäristötoimintaan, niin onnistunut yhteistyö voi 
hyödyttää molempia osapuolia. Se voi tehdä ympäristökasvatuksesta merkityksellisempää ja vaikut-
tavampaa.

Tulokseni osoittavat, että vaikka voimaannuttavan ympäristökasvatuksen toteuttaminen koulussa 
on usein haastavaa, niin toivoa on silti. Jotta voimaannuttava ympäristökasvatus voisi todella toteutua, 
se vaatii holistista lähestymistapaa: sellaista, jossa kaikki koulukontekstin toimijat ovat sitoutuneita 
yhteiseen tavoitteeseen sekä tukevat toisiaan ja kommunikoivat avoimesti tarpeistaan ja onnistumi-
sistaan. Muutos tällaiseen lähestymistapaan ei ole helppo. Tästä syystä tarjoan väitöskirjassani 
suosituksia toimintamalleista, jotka tukevat voimaannuttavan ympäristökasvatuksen toteutumista 
kaikilla koulun toimijatasoilla.
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Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että ympäristökasvatuksen toteuttaminen käytännössä 
on usein haastavaa monien esteiden vuoksi. Nämä esteet kietoutuvat niin opetuksen toteuttamiseen 
kuin opiskelijoiden henkilökohtaiseen elämään ja heikentävät näin ympäristövastuullisen käyttäyty-
misen edistämistä. Väitöskirjani tulokset vahvistavat näitä aikaisempia tuloksia, mutta myös 
täydentävät niitä holistisella, kaikkia koulukontekstin toimijoita koskettavalla lähestymistavalla, joka 
osoittaa myös keinoja ylittää näitä esteitä.

Uskallan väittää, että voimaannuttavan ympäristökasvatuksen tutkimusala ei ole valmis. Selkeim-
miksi jatkotutkimuksen suunniksi väitöskirjassani jäävät koulukontekstin ylemmät tasot, hallinto ja 
opetussuunnitelmat. Nyt, tässä tutkimuksessa, niihin kytkeytyvät tulokset ovat erityisesti opettajien 
käsityksiin ja kokemuksiin liittyviä. Lisää tutkimusta siis tarvitaan kokonaiskuvan täydentämiseksi.

Väitöskirjani toimii avauksena voimaannuttavan ympäristökasvatuksen kokonaisuuden hahmot-
tamiseksi. Tuloksia ja suosituksia voidaan hyödyntää opetussuunnitelmatyössä ja opettajankoulutuk-
sessa edistämään voimaannuttavan ympäristökasvatuksen luontevaa integroitumista osaksi koulujen 
toimintaa.
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